RELATORIO

CADES




MISSAO

Promover cidadania e inclusao
social levando educacao, qualidade
de vida, fortalecimento da familia
e prevencao.

Sobre o CADES

VISAO

Ser referéncia em inovacao e
exceléncia na educacao e
projetos de impacto social por
meio do esporte, cultura e
assistencia social.

VALORES

Etica
Humanizacao
Criatividade e Ousadia
Compartilhar conhecimentos




RESULTADOS

PESSOAS INSTITUICOES

PROJETOS FINANCEIRO

BENEFICIADAS BENEFICIADAS

09 13 + 4M

Saide Fisica EZB"'E‘S Publicas 9?% Lei de I_ncentivo
Saude Mental 2% \Ierba Direta
SESC 2% Doacoes

43% 57% Comunidades 1% Prestacao de Servico




PROJETOS EXECUTADOS

Esportes
de Raquelte

para Meninas
ANOII

Escola de Ténis

@
Para Meninas

ANO il

225 alunas 231 alunas 196 alunas
E. E. Prof? Elisabeth Silva Aradjo Clube da Comunidade SAJU

E. E. Prof? Cecilia Sardinha =E. ngf; Il\laeu\/lglssspollltto Fundacao Casa
Caparicuiba/SP Sao Paulo/SP



PROJETOS EXECUTADOS

PRE ATLETISMO
NA ESCOLA

ep‘n‘i% Ténis para todos '

Miniatlftismo nd
Educacdo Infantil

ANOVI

1.026 alunos 663 alunos 222 alunos
EMEF Octavio Pereira Lopes EMEF Dom Veremundo Toth Recreio nas Férias no programa
CEMEI Capao CEU Paraisopolis do CEU Paraisopolis

Sao Paulo/SP Sao Paulo/SP Sao Paulo/SP



PROJETOS EXECUTADOS
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REDE DE PROTECAO SOCIAL
INSTITUTO CADES

460 pessoas

) 241 alunos 1.103 beneficiados
SESC Consolagao Comunidade de Parelheiros Comunidade de Paraisdpolis
SESC Campo Limpo Sao Paulo/SP Sao Paulo/SP

Sao Paulo/SP



CERTIFICATE

PREMIO

O projeto Esportes de Raquete para Meninas foi reconhecido com o Selo de Direitos
Humanos e Diversidade - 72 Edicao, na categoria Criancas e Adolescentes

CERTIFICADO

Certificamos que a iniciativa Esportes de Raquete para Meni
CADES, foi reconhecida pela 72 Edicao do Selo de Direitos H

Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania da

Esportes
de Raquele

para Meninas
ANOII

Direitos Humanos
e Diversidade

O Selo é promovido pela Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania e reconhece boas praticas de gestao da diversidade, inclusao e promocao dos direitos humanos em empresas, 6rgaos publicos e organizacoes do terceiro setor.
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ADRIANA CANCIAN

@INSTITUTOCADES
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o a ADRIANA CANCIAN (INSTITUTO CADES) DETALHA PROJETO 'ELAS NO FUTEBOL,

rquivo A: realidade das periferias brasileiras iillli‘ii!ii Ei iil Eiii EE Eiiiiil

Programa Vida Esportiva da Rede Vida visita o projeto Ténis para Todos Paraisopolis



https://www.youtube.com/watch?v=PO9WQxLyhTM&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=aPaQhokhmCs&t=1260s
https://www.youtube.com/watch?v=hK1yzM9hKXc

Sao Paulo, jubho de 2024
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Esporte para todos

ONG EM SAO PAULO LEVA DIFERENTES MODALIDADES PARA CRIANGCAS E ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS

Thais Bueno,
especial para A Gazeta

0s logos Olimpicos de Paris
2024 estio cada vez mais pro-
ximos €, com a chegada desse
evento de grande importincia,
o esporte tem ganhado mais no-
toriedade em debates. Rebeca
Andrade, Alison dos Santos (o
Piu), Ana Marcela Cunha, Daniel
Cargnin, assim como outros 272
atletas, treinam forte para o que
vem por ai. No entanto, muitos
esquecem que tais esportistas,
um dia, ja foram criangas que
puderam seguir seus sonhos
gragas 4 ajuda de instituicdes so-
ciais. E exatamente com este ob-
jetive que o Instituto Cidadania
Através do Esporte, Educacio e
Cultura (Cades) atua.

O Instituto Cades foi fundado
em 2007 e nasceu do ideal de
promaver os valores do esporte
educacional. O projeto foi inicia-
do por um grupo de professores
deténis e de Educagao Fisica, que
tinham o ideal de democratizar o
acesso ao esporte de qualidade
para crigngas e adolescentes de
escolas publicas e regides de alta
vulnerabilidade, em especial as
modalidades que ndo estio no
curriculo bésico escolar.

“As principais atividades do Ca-
des atualmente sdo a elaboragao
e executao de projetos e oficinas
de esportes e cultura com doagao
de materiale metodologia propria
usando espagos e materiais adap-
tados. Também promovemos
oficinas de confecgao de mate-
riais pedagogicos sustentdveis e
a capacitagao de professores de
educacio fisica na metodologia
Cades, além de termos quatro
prajetos em execucac: Ténis para
Todos Paraisépelis Ano VI, Elas no
Futebal Ano Il Esportes de Raquie-
te para Meninas Ano Il e Escolade
Ténis para Meninas Ano I’ expli-
cou Ana Cristina Amaro, presiden-
te da organizacao.

O Ténis para Todes é um pro-
grama realizado desde 2018
com aulas de ténis gratuitas
na comunidade de Paraisépo-
lis, em Séo Paulo, para criangas
de seis a 14 anos, Ja o Elas no
Futebol € oferecido as alunas
da Rede Pdblica de Ensino que
desejam jogar futsal, oportuni-
zando novas vivéncias pedago-
gicas e possibilidades sociais.
Enquanto isso, o Esportes de
Raquete para meninas promove
aulas das modalidades de ténis,
badminton e beach tennis.

“Iniciativas como a do Ca-
des melhoram a qualidade
de vida, fortalecem vinculos
e viram referéncia de acolhi-
mento para pessoas em vulne-
rabilidade. Isso transforma vi-
das, territorios e a sociedade”,
apontou Ana Cristina,

Neste momento, a entidade
concentra sua atuagao na di-
dade de Sao Paulo, mas ja rea-
lizou projetos itinerantes pelo
Estado de Sao Paulo. "A ideia
amédio e longo prazo é ter al-
guns nicleos espalhados pela
cidade e depois, quem sabe,
expandirmos pelo Estado”, de-
talhou a presidente da ONG.

0 impacto do Instituto Cades
navida das criancas e adolescen-
tes é enorme. Mais de 73 mil pes-
so0as e 137 escolas ja foram bene-
ficiadas, 2.179 professores foram
capacitados, enquanto mais de
10.400 materiais esportivos pe-
dagoégicos foram doados.

Assim como toda organi-
zacdo, o Cades visa o futuro
e ja tem outros trés projetos
prontos e captados para serem
iniciados ainda neste ano. Sao
eles: Miniatletismo na Educa-
gao Infantil, Jagun Esportes
na Comunidade e Pré Atletis-
mo na Educacdo Inclusiva. “E
ja estamos captando recursos
para a continuagao dos proje-
tos atuais para 2025", finalizou
Ana Carolina.
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Apoio social as familias

Além dos projetos que
tém como foco o esporte,
o Instituto Cades também
possui um programa que
visa prestar apoio social
as familias de alunos da
rede plblica que estejam
em maior vulnerabilidade
social. A Rede de Protecao
Social foi implementada
na comunidade de Parai-
sépolis no segundo se-
mestre de 2022,

“A Rede de Protecao
Social foi implementada
para identificacao de alu-
nos dos projetos do Ca-

des em maior situacido de
vulnerabilidade para que
sejam atendidos por psico-
logos e assistente social ou
encaminhades para os or-
gaos de satide, assistenciais,
e outros profissionais e ins-
tituicoes que, junto com o
Instituto, compoem a Rede?,
afirmou Ana Cristina Amaro.

A presidente da institui-
¢ao ainda completou: "0
programa é uma alianca
estratégica de cooperacao
entre pessoas, organiza-
coes e instituigoes com o
objetivo de gerar impacto

social. Atualmente, atende-
mos 40 criangas e adoles-
centes e temos 13 institui-
¢oes parceiras’.

Para manter a entidade
funcionando conforme os
trinques, a equipe possui 20
funcionarios entre estagia-
rios, auxiliares, professores,
coordenadores e diretores. A
atuacao de voluntarios se da
de forma pontual conforme
as necessidades das dreas.

MAIS INFORMACOES
institutocades.ongbr
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Esporte ajuda na inclusdo social

Iniciativas promovem desenvolvimento fisico e emocional de criangas e adolescentes

Maria Luiza, Ashley e Melissa treinam seis vezes por semana

Laura Moraes

egundo dados do IBGE, 76%

da populagio com |5 anos

ou mais nio praticou espor-

tes recentemente, e mais de
56% nunca se engajaram em ativi-
dades fisicas. O numero se torna
mais preocupante em relagio as
mulheres, com 67,9% nio tendo
praticado esportes, enquanto en-
tre os homens esse nimero é de
44%. O esporte & considerade um
direite fundamental de acordo com
a Convengio sobre os Direitos da
Crianga, e em um pais com grandes
desigualdades sociais, como o Bra-
sil, garantir o acesso ao esporte é

essencial para cumprir esse direito
e promover a inclusio social. Ini-
ciativas que democratizam o aces-
50 ao esporte sio essenciais para
garantir que esse direito seja cum-
prido.

O Instituto CADES, em
Sio Paulo, vem hd 17 anos trans-
formande a realidade de milhares
de criangas que vivem em comu-
nidades de alta vulnerabilidade so-
cial, sempre por meio do esporte.
Adriana Emiliano, 42 anos, gestora
de projetos esportivos e coorde-
nadora do instituto, conta: “ele
surgiu da necessidade de promo-
ver uma transformagio através
do esporte. Quando falamos em
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transformacio, estamos falando da
transformagio social e do desejo
de mudar vidas". Com mais de 10
mil criangas impactadas, atualmen-
te os projetos do CADES viio além
das atividades fisicas. “Em Paraisd-
polis, existe um projeto chamado
Rede de Protegio Social, que tem
como objetive atender 4 comuni-
dade e também aocs nossos alunos
que frequentam a drea. O projeto
acalhe familias e alunos que apre-
sentem demandas que vio além do
esporte”, diz Adriana.

Um dos principais projetos
do instituto & o “Ténis para Todos™,
que atende mais de 500 criangas
em Paraisépolis. Outro exemplo
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Ménica Barroso dos Anjos ¢ a técnica da equipe principal do Gindsio Bonifacio Cardoso

¢ o “"Mini-Atletismo”, implantado
em escolas piblicas para criangas
de 4a || anos. Todos sio voltados
para o aprendizado e inclusio, sem
qualquer tipo de cobranga financei-
ra, tornando o esporte acessivel
para todos. Além disso, o instituto
conta com o programa Madrinhas
do CADES, que recebe doagdes.
As contribuigées ajudam a suprir
necessidades que nio estio previs-
tas nos projetos, como a falta de
calgados ou consultas médicas para
alguns alunos.

As Olimpiadas tdm um pa-
pel fundamental na motivagio dos
alunos do CADES, despertando um
sentimento de empoderamento e
possibilidade. Segundo a coordena-
dora do institute, o evento inspira
as criangas a se empenharem mais
em suas atividades esportivas. Para
muitos alunos, o acesso aos Jogos
Olimpicos & limitado, e a instituigio
busca compensar essa lacuna viven-
ciando experiéncias significativas.
“Muitos aluncs nio tém a opor-
tunidade de assistir s Olimpiadas
como gostarlames. Mesmo com
uma cobertura mididtica melhor
neste ano, ainda & insuficiente para
o Brasil”, afirma a coordenadora.
O envolvimento com as olimpladas
gera resultados positivos. “Temos
relatos de alunas que sonham em

ser tenistas e que se inspiraram na
repercussio da atleta de badmin-
ton que veio de um projeto social.
Isso traz virios exemplos que se
aproximam da realidade dos nos-
s0s alunos”, relata a coordenadora.
Um outro exemplo de
projeto transformador é o da Se-
cretaria Municipal de Esportes de
Guarulhos, que desde 1992 vem
mudande a vida de criangas com
a gindstica artistica. O projeto, no
qual a medalhista Rebeca Andra-
de iniciou sua trajetéria esportiva,
atende cerca de 1.000 criangas e
adolescentes por semestre e tem
como objetivo nio apenas o desen-
volvimento técnico, mas também a
formagio cidadi, Sic oferecidas
oficinas semestrais para criangas
de até |2 anos para que estas, mes-
mo que nio entrem para as equipes
de treinamento, possam vivenciar a
real experiéncia do esporte.
Ménica Barroso dos Anjos.
52 anos, técnica da equipe princi-
pal do gindsio e ex-atleta, exempli-
fica o impacto positive do esporte
na vida das criangas. "Vim de um
projeto social e, apos ser repro-
vada em uma selecio, procurei a
gindstica da prefeitura, onde con-
segui ingressar. Perdi minha mie
cedo, e a gindstica foi fundamental
na minha vida", diz ela, para com-
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pletar: “a Rose, minha treinadora,
me direcionou para ser treinadora
e me incentivou a ser drbitra. Em-
bora nio gostasse no inicio, hoje
sou drbitra internacional e amo a
profissio. Sou uma prova viva de
como o esporte pode transformar
vidas™.

O impacto positive do es-
porte na vida das criangas & per-
ceptivel na fala das atletas do giné-
sio. Ashley Berti de Lucca, 10 anos,
relata: "quando erro algum movi-
mento, fico repetindo até superar
o medo. |4 me machuguei algumas
vezes, mas continuel praticando
até conseguir. O gindsio é muito
importante para mim™.

Apesar do retorne positivo,
a falta de recursos & uma realidade
que afeta a expansio de projetos
como o centro de gindstica artis-
tica de Guarulhos. Uma entrevis-
tada que prefere nio se identificar
relata que, mesmo com a alta de-
manda apds o sucesso de Rebeca
Andrade nas Olimpiadas de Téquio
em 2021, o apoio financeiro ainda
& limitado. “O incentive é zero.
Para realizar viagens, como para
o Brasileiro ou o Pan-Americano,
precisamos organizar agdes, como
barracas de mies e rifas, para com-
plementar a verba que a Secretaria
destina is equipes”.
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contato@institutocades.com.br

(11) 2925-7144

www.institutocades.org.br

@ CADES


http://www.institutocades.org.br/
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